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MENU’ AUTUNNALE 

 

 

 

 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

I SETTIMANA 
Settimana dal 31/8 al 4/9 

Settimana dal 5/10 al 9/10 

Settimana dal 9/11 al 13/11 

Pasta al pomodoro 

Arista agli aromi 

Carote al vapore 

Frutta fresca di stagione 

Pasta all’olio 

Arrosto di manzo 

Fagioli all’uccelletto 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura con 

pasta 

Pollo arrosto 

Patate al forno 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al ragù 

Parmigiano 

Bietola al limone 

Frutta fresca di stagione 

Risotto alla parmigiana 

Bastoncini di pesce 

Tris di verdure lesse 

Frutta fresca di stagione 

 

II SETTIMANA 
Settimana dal 7/9 al 11/9 

Settimana dal 12/10 al 16/10 

Settimana dal 16/11 al 20/11 

 

Ravioli burro e salvia 

Prosciutto cotto 

Fagiolini al vapore 

Frutta fresca di stagione 

Riso al pomodoro 

Hamburger di manzo 

Spinaci all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pasta all’olio 

Platessa dorata 

Piselli all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pastina in brodo 

Tacchino arrosto 

Finocchi lessi 

Frutta fresca di stagione 

Pasta e patate 

Stracchino 

Carote al pomodoro 

Frutta fresca di stagione 

 

III SETTIMANA 
Settimana dal 14/9 al 18/9 

Settimana dal 19/10 al 23/10 

Settimana dal 23/11 al 27/11 

Passato di verdura con 

pasta 

Pizza 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al ragù 

Omelette al formaggio 

Bietola saltata 

Frutta fresca di stagione 

Risotto alla parmigiana 

Arrosto di manzo 

Finocchi lessi 

Frutta fresca di stagione 

Pasta all’olio 

Bocconcini di pollo al 

latte 

Fagioli all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Mozzarella 

Broccoli saltati 

Frutta fresca di stagione 

IV SETTIMANA 
Settimana dal 21/9 al 25/9 

Settimana dal 26/10 al 30/10 

Pasta al pomodoro 

Frittata arrotolata 

Piselli all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pastina in brodo 

Arista al forno 

Spinaci all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Crema di ceci con pasta 

Tacchino arrosto 

Carote saltate 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al ragù 

Pecorino 

Fagiolini al pomodoro 

Frutta fresca di stagione 

Pasta all’olio 

Arrosto di manzo 

Bietola all’olio 

Frutta fresca di stagione 

V SETTIMANA 
Settimana dal 28/9 al 2/10 

Settimana dal 2/11 al 6/11 

Pastina in brodo 

Petto di pollo alla salvia 

Patate all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura con 

pasta 

Pizza 

Frutta fresca di stagione 

Riso al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Fagiolini all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pasta all’olio 

Polpette di manzo 

Carote all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Mozzarella 

Finocchi al vapore 

Cantuccini di Prato 
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MENU’ INVERNALE 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

I SETTIMANA 
Settimana dal 30/11 al 4/12 

Settimana dal 4/1 al 8/1 

Settimana dal 8/2 al 12/2 

Settimana dal 15/3 al 19/3 

Pasta all’olio 

Bocconcini di pollo al 

latte 

Bietola all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pastina in brodo 

Hamburger di manzo 

Purè di patate 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Pecorino 

Carote lesse 

Frutta fresca di stagione 

 

Pasta al ragù 

Frittata di patate 

Spinaci saltati 

Frutta fresca di stagione 

Risotto alla parmigiana 

Bastoncini di pesce 

Piselli all’olio 

Frutta fresca di stagione 

II SETTIMANA 
Settimana dal 7/12 al 11/12 

Settimana dal 11/1 al 15/1 

Settimana dal 15/2 al 19/2 

Settimana dal 22/3 al 26/3 

Pasta al pomodoro 

Brasato di manzo 

Carote stufate 

Frutta fresca di stagione 

Risotto alla zucca gialla 

Arista al forno 

Finocchi lessi 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al ragù 

Parmigiano 

Fagiolini al vapore 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Pollo arrosto 

Spinaci all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura con 

pasta 

Pizza 

Frutta fresca di stagione 

III SETTIMANA 
Settimana dal 14/12 al 18/12 

Settimana dal 18/1 al 22/1 

Settimana dal 22/2 al 26/2 

Settimana dal 29/3 al 2/4 

Risotto alla parmigiana 

Prosciutto cotto 

Broccoli o cavolfiore 

Frutta fresca di stagione 

Passato di ceci con 

pasta 

Tacchino arrosto 

Carote al pomodoro 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al burro 

Hamburger di manzo 

Piselli all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pastina in brodo 

Arista al forno 

Purè di patate 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Omelette al formaggio 

Fagioli all’uccelletto 

Frutta fresca di stagione 

IV SETTIMANA 
Settimana dal 21/12 al 25/12 

Settimana dal 25/1 al 29/1 

Settimana dal 1/3 al 5/3 

Pasta all’olio 

Tacchino al forno 

Piselli all’olio 

Frutta fresca di stagione 

 

Pasta al pomodoro 

Spezzatino di manzo 

Spinaci saltati 

Frutta fresca di stagione 

 

Risotto alla parmigiana 

Crocchette di pesce 

Finocchi al vapore 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al ragù 

Stracchino 

Carote saltate 

Frutta fresca di stagione 

Pasta e patate 

Rotolini dorati 

Bietola all’olio 

Frutta fresca di stagione 

V SETTIMANA 
Settimana dal 1/2 al 5/2 

Settimana dal 8/3 al 12/3 

Minestra in brodo 

vegetale 

Bocconcini di pollo 

dorati 

Patate al forno 

Frutta fresca di stagione 

Pasta all’olio 

Polpette di manzo 

Fagioli all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura con 

pasta 

Pizza 

Frutta fresca di stagione 

Ravioli burro e salvia 

Prosciutto cotto 

Bietola saltata 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Parmigiano 

Carote prezzemolate 

Frutta fresca di stagione 

 

 

 

MENU’ PRIMAVERILE 
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 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

I SETTIMANA 
Settimana dal 5/4 al 9/4 

Settimana dal 10/5 al 14/5 

Settimana dal 14/6 al 18/6 

Crema di verdure con 

pasta 

Pizza 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pesto 

Prosciutto cotto 

Carote saltate 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al ragù 

Pecorino 

Zucchine trifolate 

Frutta fresca di stagione 

Risotto alla parmigiana 

Rollè di tacchino 

Spinaci all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Minestra in brodo 

vegetale 

Pollo arrosto 

Purè di patate 

Frutta fresca di stagione 

II SETTIMANA 
Settimana dal 12/4 al 16/4 

Settimana dal 17/5 al 21/5 

Settimana dal 21/6 al 25/6 

Pasta al pomodoro 

Hamburger di manzo 

Fagioli all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pasta all’olio 

Crocchette di pesce 

Piselli all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pesto di 

zucchine 

Omelette prosciutto e 

formaggio 

Spinaci all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pastina in brodo 

Arista al forno 

Patate arrosto 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al ragù 

Stracchino 

Tris di verdure al vapore 

Frutta fresca di stagione 

III SETTIMANA 
Settimana dal 19/4 al 23/4 

Settimana dal 24/5 al 28/5 

Settimana dal 28/6 al 2/7 

Pasta al burro 

Prosciutto cotto 

Carote al vapore 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pesto 

Polpette di manzo 

Fagiolini al pomodoro 

Frutta fresca di stagione 

Crema di carote con 

pasta 

Pizza 

Frutta fresca di stagione 

Risotto alla parmigiana 

Bastoncini di pesce 

Piselli all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Mozzarella 

Zucchine trifolate 

Frutta fresca di stagione 

IV SETTIMANA 
Settimana dal 26/4 al 30/4 

Settimana dal 31/5 al 4/6 

Pasta al pesto di 

zucchine 

Petto di pollo alla salvia 

Fagiolini lessi 

Frutta fresca di stagione 

Riso al pomodoro 

Frittata di patate 

Carote prezzemolate 

Frutta fresca di stagione 

Pasta all’olio 

Hamburger di manzo 

Piselli stufati 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al ragù 

Parmigiano 

Spinaci saltati 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Tacchino arrosto 

Fagioli all’olio 

Frutta fresca di stagione 

V SETTIMANA 
Settimana dal 3/5 al 7/5 

Settimana dal 7/6 al 11/6 

 

Pasta all’olio 

Crocchette di pesce 

Zucchine trifolate 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura con 

riso 

Pizza 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pesto 

Arrosto di manzo 

Fagiolini al pomodoro 

Frutta fresca di stagione 

Ravioli ricotta e spinaci 

al burro e salvia 

Stracchino 

Pisellini all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Carote saltate 

Frutta fresca di stagione 

 


